
Ein Elternteil oder beide Eltern von
euch sind psychisch erkrankt?
Damit seid ihr nicht allein. In
unserer neuen Gruppe könnt ihr
Kontakt zu anderen jungen
Menschen aufnehmen. Wir
unterstützen euch dabei mit den
Struggles eures Lebens klar zu
kommen. Betreut wird die Gruppe
von zwei Mitarbeiterinnen des
Hafens.

Auftrieb
GRUPPE FÜR JUNGE
MENSCHEN MIT
PSYCHISCH
ERKRANKTEN ELTERN

Das Wichtigste zu Auftrieb
auf einen Blick:

Wann?Ab 11. Oktober 2023,
mittwochs von 16:30 - 18:30 Uhr 
Für wen? 15- bis 18-Jährige
Wie lange? 20 Termine
Wo? Tide - Hilfen für Familien, 
Wallgraben 39, 1. Etage

Ihr habt noch Fragen?
Dann vereinbart ein
persönliches Gespräch
mit uns:

Mail: tide@der-hafen-vph.de 
Telefon: 040 5247729160
Instagram: @der_hafen_vph

Gefördert von den gesetzlichen Krankenkassen und ihren Verbänden des Landes Hamburg nach § 20a SGB
V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten.



Ebeveynlerinizden biri veya her ikisi
de psikolojik hasta mı? Yalnız
değilsiniz. Yeni grubumuzda diğer
gençlerle iletişim kurabilirsiniz.
Hayatınızdaki zorluklarla başa
çıkmanızda size destek oluyoruz.
Grup, der Hafen`ın iki personeli
tarafından denetlenmektedir.

Auftrieb
KUVVETLENDIRME –
PSIKOLOJIK
HASTALIKLARI OLAN
EBEVEYNLERI OLAN
GENÇLER IÇIN GRUP

Ilk bakışta kuvvetlendirme
ile ilgili en önemli bilgiler:

Ne zaman? 11 Ekim 2023'ten itibaren 
her Çarşamba 16:30 - 18:30 
Kimin için? 15 ila 18 yaşındakiler 
Ne zamana kadar? 20 randevu 
Nerede? Tide - Aileler için yardım, 
Wallgraben 39, 21073 Hamburg,      
1. Kat

Sormak istediğiniz bir
şey var mı? O zaman
bizimle kişisel bir
görüşme ayarlayın:

Mail: tide@der-hafen-vph.de 
Telefon: 040 5247729160
Instagram: @der_hafen_vph

Hamburg Eyaletindeki yasal sağlık sigortaları ve dernekleri tarafından, yaşam ortamlarında sağlığın
desteklenmesi ve önlenmesine yönelik görevlerinin bir parçası olarak § 20a SGB V uyarınca finanse
edilmektedir.



Ваши одного или обои родителей
психическое больны? Вы не
одиноки в этом. В нашей новой
группе вы можете общаться с
другими молодыми людьми. Мы
поможем вам справиться с
жизненными проблемами. Группу
обслуживают два сотрудника.

Auftrieb
Импульс - Группа
для молодых людей
с психически
больными
родителями

Самое важное k Импульсy с
одного взгляда:

·Когда? С 11 Октябрь 2023 годa,
каждую среду с 16:30 до 18:30 время
·для кого? Oт 15 до 18 лет
·как долго? 20 даты
·Где? Tидe - помощь семьям,
Валльграбен 39, 1 этаж

У вас еще есть вопросы?
Тогда договоритесь о
личной встрече с нами:

е-мейл: tide@der-hafen-vph.de 
Tелефон: 040 5247729160
Инстаграм: @der_hafen_vp

Финансируется больничными кассами и их ассоциациями земли Гамбург в соответствии с § 20a
СГБ В в рамках их задач по укреплению здоровья и профилактике в жилых помещениях.

mailto:tide@der-hafen-vph.de

	Flyer Auftrieb 2 Deutsch
	Flyer Auftrieb 2 Türkisch
	Flyer Auftrieb 2 Russisch

