SO KOMMEN SIE ZU UNS

Sie interessieren sich fiir unser
Angebot? Rufen Sie uns einfach an und
vereinbaren Sie einen unverbindlichen
Gesprdchstermin in unserer
Beratungsstelle:

040-5247729-220

So kénnen Sie uns kennenlernen,
offene Fragen kléren und wir sehen
dann, wie es weiter geht.

Sollten wir gemeinsam zu dem
Schluss kommen, dass Sie bei uns
die richtige Unterstiitzung finden,
muss die Leistung bei der Behdrde
beantragt werden. Die Beantragung
fiihren wir gemeinsam mit lhnen
durch. Innerhalb der gesetzlichen
Einkommens- und Vermdgensgrenzen
tibernimmt die freie Hansestadt
Hamburg die anfallenden Kosten
(als Eingliederungshilfe gemdR

SGB XII §§ 53/54).

Wir sind in Wilhelmsburg verankert - mit Gesprachsraumen,
Gruppenraumen und Biiros

in der FahrstraRRe 66

in der Fahrstralte 76

im Vogelhiittendeich 58

Am Veringhof 23 mit unserer Holzwerkstatt und
unserem Bewegungsraum im Atelierhaus 23

Fahrstralle 66

bewo-lote@der—h .

www.der-hafe

EINE EINRICHTUNG VON

DER HAFEN

Verein fiir psychosoziale Hilfe Harburg e.V.

BEGLEITUNG

Kurs nehmen
auf neue Ziele



Im Leben jedes Menschen kann es Situationen
geben, in denen wir die Unterstiitzung anderer
brauchen. Wenn Sie durch eine psychische Er-
krankung beeintrachtigt sind und sich den He-
rausforderungen des alltdglichen Lebens nicht
mehr gewachsen fiihlen, steht Ihnen beim Lotsen
ein erfahrenes und engagiertes Team zur Seite.

Um lhre Lebenssituation besser verstehen und
bewaltigen zu konnen, geben wir lhnen Riick-
halt und Riickenwind

... durch individuelle Begleitung

« Einzelgesprache

« Begleitungin Krisen

« Unterstlitzung bei der Freizeitgestaltung

« Hilfe bei Behordenangelegenheiten

« Erstellen von Haushaltsplanen

+ Erarbeitung einer Tages- und Wochenstruktur
« Entwicklung beruflicher Perspektiven

... durch Gruppenangebote

Wir haben ein lebendiges und vielfaltiges Ange-
bot an Gruppen und Projekten. Hier konnen Sie
im geschitzten Rahmen experimentieren, sich
austauschen, Fehler machen, voneinander ler-
nen und Spal haben.

Der Lotse ist bekannt fiir

« seine Leckereien, wie Marmeladen, Brotauf-
striche, Pralinen und andere Gaumenfreuden,
die mit Liebe gemacht werden.

+ seine Kreativwerkstatten: Hier wurden schon
Vogelhduser und Banke gebaut, Stempel
gefertigt, Badeperlen hergestellt, Fotos auf
Holz gedruckt und Ausstellungen organisiert.

« seine wechselnden Aktivangebote wie z.B.
Nordic Walking, Yoga, Schwimmen oder
Improtheater.

+ seine Betroffenen-Gruppen wie z.B. die

Recovery-Gruppe.

Wir sind

« ein multiprofessionelles Team aus
Sozialpadagoglnnen, Psycholo-
glnnen, Fachkrankenpflegerinnen,
Genesungsbegleiterlnnen und
Ergotherapeutinnen

« mit Herzblut und Erfahrung dabei

+ gutvernetztim Stadtteil

Wir mochten

mit Thnen zusammen auf Augenhdhe
an lhren individuellen Zielen arbeiten.

Vielleicht mochten Sie

« wieder Zufriedenheit spliren

« Kontakt zu anderen Menschen
aufbauen

« Krankenhausaufenthalte
vermeiden

+ ins gemeinschaftliche Leben
finden

+ den Alltag strukturieren

« ein Hobby aufnehmen

«+ einesinnvolle Tatigkeit aufnehmen

« eine Perspektive entwickeln

+ Selbstwirksamkeit spiiren

« unabhangiger von der Hilfe

anderer werden
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